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Styrelsens berattelse verksamhetsaret 2020

Styrelsen for Enebybergsgymnasterna avger foljande verksamhetsberattelse

Ordférande har ordet

Gladje

Vilket ar! Tillbakablicken pa ar 2020 innehaller férvanansvart mycket gladje. Gladje Over att fa fortséitta
tréna trots pandemi, gladje att fa prova pa nya satt att trana, gladje att helt kravl6st fa trana gymnastik.
Néstan alla vara grupper, med undantaget for var familjegymnastik, kunde trédna under hela varen. Hosten
innebar digital traning for de allra dldsta. Kanske hade de féredragit en annan form, men majligheten till
tréning fanns anda.

Visa vad vi kan

Visst ar vi manga som samtidigt saknat tavlingarna! Detta var ju aret da vi skulle delta med vara 8-12
aringar pa klubbmasterskap och foreningstavlingar och 13-17-3ringar pa USM och JSM. | huvudsak har vara
lag inte kunnat tavla under aret, men fem lag kunde delta i live-sdnd foreningstavling under hosten.

Alla skulle dessutom fa visa alla fardigheter pa var arliga uppskattade varuppvisning dar samtliga grupper
sprider gladje. Visst kunde de flesta delta, i en liten annan form. En digital film déar lagen bidrog genom att
visa gymnastik pa ledden och tvaren. Nagra inomhus, andra utomhus, i tavlingsdrakt eller i shorts. Precis
sa varierat som arets traning varit. Den finns fortfarande att njuta av via var facebooksida.

Antal gymnaster, traning och tillgang till hallar
Antalet gymnaster under aret har varit ganska konstant och grupperna likasa. De flesta av vara gymnaster
ar som tidigare i Iag- och mellanstadiealdern, men vi ser gladjande nog att nagra fler av de aldre stannar

varje ar. Vi skulle garna se att fler kunde fa mojligheten. Liksom tidigare har vi dock stora utmaningar med
att fa tréningstid pa tider som funkar for barn och unga i skoldldern och med ledare som ocksa ar féraldrar
och gymnaster. Vi ar fortsatt tacksamma for tillgangen till specialhallen i Mérbyhallen och vi maxar vart
anvandande dar samtidigt som fler av vara lag garna skulle ha mojlighet att trdna med de férutsattningar
den hallen ger. Vi kdmpar vidare med fragan om hallar, som pagatt under manga ar, utan nagon egentlig
framgang i dialogen med kommunen.

Ett riktigt stort tack till alla som utéver det ordinarie pusslet med tider fatt ldgga stora portioner kraft, tid
och talamod pa att anpassa oss till den realitet som Covid stallt oss infor. Vara ledare, anstéllda och
styrelseledaméter har fixat, sdkerstallt och verkligen lagt ner sjal och hjarta for att fa det att funka pa ett
Covidsdkert satt!

Det kan tyckas motsagelsefullt att vi samtidigt 6kat majligheten for en del av vara gymnaster att trana mer.
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Syftet med det &r att skapa likvardig tillgang till gymnastiktraning oavsett varfor man vill tréna. Nu kan alla
barn, ungdomar, juniorer och seniorer tréna lika mycket som jamnariga helt oberoende av om de har
tavling som drivkraft, ser gymnastiken som den basta formen att motionera eller om fokus for
gymnastiken ar bade traning och tavling. Under aret som gick arbetade vi darfor ocksa med en ny struktur
for vara grupper. En struktur som utgar ifran svenska gymnastikférbundets utvecklingsmodell. Ett férsta
steg i inforandet gjordes under hésten med nya block. Vi har nu familjegymnastik, knattegymnastik, BAS,
ungdoms-, junior och seniorblock.

Tyvarr innebar andra halvan pa aret att vi fatt pausa var ganska nystartade grupp inom parkour. Vi hoppas
dock att vi framover hittar mojligheter for de barn och unga som vill utéva gymnastik i den formen!

Ytterligare en utveckling som skedde under aret var att vi kompletterade vara daglager for de yngre under
loven till att ocksa omfatta de aldre. Med ett nytt upplagg testade vi kvallslager med tréning i nya
grupperingar och med inslag av aktiviteter utanfér gymnastikhallen i syfte att skapa sammanhallning och
ldra kdnna gymnaster i andra grupper. Mycket positiv aterkoppling pa samtliga lager. Vara unga ledare
gjorde ett fantastiskt jobb med arrangemangen!

Utbildningar och ledarforsérjning

Liksom under loven ar vi hela gymnastikaret helt beroende av vara unga ledare. Mycket glddjande att sa
manga vill trdna de yngre, bidra som foérebilder och saklart tjana en liten slant. Som tidigare ar har vi under
aret haft formanen att ha nagra av dem som heltids-, eller deltidsanstéllda i var tranarstab. Vi har 2020
haft som mest sex tranare anstallda vilket ocksa mojliggjort ett arbete att stotta alla de andra ledarna pa
olika satt. Behovet av foraldrar och andra vuxna ar fortsatt mycket stort da vi stravar efter att i alla vara
grupper ha ledarteam med en mix av olika kompetenser och aldrar. Som alltid vill vi garna se fler vuxna
aktiva i féreningen!

For att sakerstalla kunskap, sdkerhet och licenser ar det ocksa mycket viktigt med utbildning. Nedan
redogors i mer detalj vilka kurser och utbildningar vara ledare gatt. Ett stort tack for engagemanget! Extra
viktigt har det varit i ar att fa manga att ga, da utbildningssystemet gérs om under kommande ar, vilket gor
delar bade kostsamma och mer omfattande.

Styrelsens arbete

Fortsatta utbildningar, konverteringar av tidigare genomforda utbildningar och hela fragan kring
ledarforsorjning star naturligtvis hogt upp pa styrelsens dagordning. Aret som gatt har sjalvklart for
styrelsens del ocksa praglats av information och anpassningar pga Covid. De ekonomiska forutsattningarna
paverkades negativt av att vara stora inkomstbringande evenemang inte kunde genomforas. Ett gediget
arbete med att uppmarksamma och soka andra vagar till stod har gjorts av var idrottskonsulent och
ansvariga i styrelsen. Det ekonomiska resultatet visar 4nda ett ovanligt stort 6verskott vilket i huvudsak
beror pa lagre kostnader for tavlingar, utbildningar och lager.

Vi har dock haft mojlighet att dven lyfta blicken och titta framat. Under vara strategidagar har vi, ibland
tillsammans med var idrottskonsulent och vara anstallda tranare, diskuterat hur vi dven framat ska fa en
stark forening med Gladje, Gemenskap, Gymnasten i fokus, Manga gymnaster och Engagerade och
kompetenta ledare. Lds gdrna mer i den uppdaterade EG VILL pa var hemsida!

Vi fortsatter med inférande av den nya strukturen, bygga vidare pa var fina foreningskansla, hitta bra
informations- och kommunikationskanaler, strategier for att fa fler ungdomar att stanna, och borja, tider i




andamalsenliga hallar och framfér allt kampar vi vidare i var 6nskan om en forening dér alla kan delta och
utmanas.




Enebybergsgymnasternas organisation 2020

Styrelse och valberedning
Enebybergsgymnasternas styrelse har under 2020 haft féljande sammansattning.

Ordférande Gabriella Nylander

Vice Ordférande Zenja Hebib

Kassor Linda Stridh

Sekreterare Caroline Haaber- Bernth

Ledamot Olle Andersson

Ledamot Brita Sylvén

Suppleant Maja Enestrém

Suppleant Jacob Lilliebjorn (avgatt pa egen begaran oktober 2020)

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda styrelsemoéten samt ett extra insatt mote pga
Covid19. Sedvanligt arsmote holls torsdag den 20 februari 2020 i Danderyds Gymnasium.

Firmatecknare for foreningen har varit Gabriella Nylander och Linda Stridh.

Revisor
Johan Pharmanson

Valberedning
Johan Fryxell
Sheila Larsson Hoglund

Personal
Under verksamhetsaret har foreningen haft féljande anstallda:

Didrik Froberg, tranare Heltid vt-2020
Jasmine Soderlund, tranare Heltid tom nov 2020

Jacob Séderqvist, tranare Heltid

Karl Evesund, tranare Heltid ht-2020

Sverre Sjo, trénare Heltid vt-2020, deltid ht-2020
Maria Olving, idrottskonsulent Deltid

Adeline Sjo, tranare Deltid ht-2020

Felix Frisell, tranare Deltid ht-2020




Verksamma ledare

Enebybergsgymnasterna har under aret haft sammanlagt 273 anstéllda och arvoderade trénare
verksamma.

For dessa ledare har vi under aret investerat ca 196 000 kronor i utbildningar.
Det ar tack vare deras engagemang som fler barn och ungdomar kan fa maéjlighet att bedriva
gymnastik i var forening.

Vara ledare har under aret genomgatt féljande utbildningar

Gymnastikens basutbildning tréning o tavling 16 st
Intro Svensk Gymnastik 20 st
Truppgymnastik Basic 8 st
Trampett steg 1 12 st
Trampett steg 2 7 st
Tumbling steg 1 19 st
Tumbling steg 2 4 st
Fristaende steg 1 3 st
Teori steg 1 10 st
Forberedande domarutbildning steg 1 5 st
Totalt 104 st

Ett stort tack till er alla for ett fantastiskt engagemang!




Medlemsredovisning

Uppgifterna ar hamtade fran den arsrapportredovisning som skickats in till Svenska

Gymnastikforbundet.

Fordelning av aktiva medlemmar under aret har varit enligt féljande.

Alder 1-6 7-12 13-20 21-40 41- Varav Totalt
ledare/styrelse

Flickor 267 576 116 54 61 206 1136

Pojkar 110 152 61 18 19 67 373

TOTALT 377 728 177 72 80 273 *1509

*Justering av totala antalet medlemmar har gjorts med hansyn tagen till ledare som dven ar gymnaster

Vara

verksamheter

Antal gymnaster férdelning 2020

Familjegympa - 49
Knatteverksamhet - 250
Bas 6-8 ar - 475

Bas 9-11 ar - 380

Parkour endast vt-2020 - 29
Ungdomsgrupper - 161
Junior- o seniorgrupper - 84

Junior o senior grupper Familjegympa

6% 3%
Ungdomsgrupper
11%
Knatteverksamhet
Parkour (VT) 18%
BASO-11ar
27%
BAS 6-8 aar
33%
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F6r merparten av vdra verksamheter kunde tréningarna fortgd under vdren och hésten. Endast
sista veckorna i december togs beslutet att stéinga ner verksamheten pga en ékande

smitt-spridning av coronaviruset. Pga av Coronaldget och dess restriktioner dndrades uppléigget

for vdr traditionsenliga varuppvisning ddr samtliga grupper deltar. En proffsigt ihopsatt film
publicerades fér alla att ta del av.

Familjegymnastik 2020

Antal grupper 2 grupper
Alder 2-3 ar
Antal ledare 8 ledare
Antal gymnaster 50 gymnaster
Malsattning for blocket Ge barn tillsammans med foralder mojlighet till

gymnastik och rorelsetraning pa ett lekfullt satt
utifran barnens forutsattningar och utvecklingstakt.

Aktiviteter under aret Familjegympans verksamhet har under varen
fortskridit men under hela hosten var vi tvungna att
stanga ner verksamheten pa grund av nya
coronarestriktioner. Vuxna tillats ej bedriva traning
inomhus.

Ovriga kommentarer Familjegympan ar en verksamhet som bygger pa
aktivt deltagande som foralder tillsammans med sitt
barn.
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Knattegymnastik 2020

Antal grupper
Antal ledare

Antal gymnaster
Malsattning for blocket

Aktiviteter under aret

Parkour varen 2020
Antal grupper

Antal ledare

Antal gymnaster
Malsattning for blocket

Aktiviteter under aret

Vt-2020 9 grupper Ht-2020 8 grupper
Alder 4-5 &r i aldersindelade grupper
47 ledare

250 gymnaster

Knattegymnastik ska vara varierande, lekfull och
bygga pa barnens egna behov och férutsattningar.
Hansyn ska tas till variationer i utvecklingstakten hos
barn.

Har erbjuder vi roliga och kreativa redskapsbanor dar
barnen far utvecklas i den takt de behdéver och gladje
ska genomsyra lektionerna.

Kickoff for alla ledare séndag den 13 september i
Brageskolan.

1 grupp

Alder 6-9 ar

Vt-2020 6 ledare

Vt -2020 30 gymnaster

Malsattningen for varen var att bevaka majlighet att
utdka verksamheten om tillgang till halltider och
ledare finns.

Traningarna for parkouren kunde under varen fortga
men hosten 2020 beslutades att parkouren blir
vilande. Var malsattning ar att vi ska kunna fa igang
verksamheten igen.
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Gymnastikskolan varen 2020

Antal grupper

Antal ledare
Antal gymnaster
Malsattning for blocket

Aktiviteter under aret

!
Br '_“f

4 grupper fordelade pa

3 flickgrupper och 1 pojkgrupp alder 6 ar.
Ht-2020 upphorde

gymnastikskolan och blev istéllet del i vara
basgrupper som infordes Ht-2020.

20 ledare

100 gymnaster

Tréningen ska vara 1,5 timme 1ggr/vecka

och gymnasterna ska fa grundlaggande gymnastiska
kunskaper. Vi arbetar for att stimulera till
foraldraengagemang genom delaktighet.
Kickoff for alla ledare sondag den 6 september.
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Traningsgrupper varen 2020

Antal grupper

Antal ledare
Antal gymnaster

Malsattning for blocket

Aktiviteter under aret

Upp o Ner verksamheten under
aret

13 grupper fordelade pa

3 Upp o ner grupper *

7 traningsgrupper yngre flickor (lagstadiet)

4 traningsgrupper yngre pojkar

3 traningsgrupper fortsattning flickor (mellanstadiet)
1 traningsgrupper fortsattning pojkar

80 ledare

381

att lara ut grunderna i gymnastiken och

att verka for kamratskap och formedla trygghet i
gruppen. Ha tydliga regler om vad som accepteras och
inte.

att vara med pa KM i november/december varje ar.

att arbeta med ledarsatsning for att rekrytera och behalla
ledare. Ledartraffar anordnas i mitten av terminen for att
fa inspiration fran varandra och tips om hur vi ska variera
innehallet pa traningen.

Trots Coronapandemin under aret har vi genomfort ett
antal dag- och kvallslager i samband med skolloven och
de har varit mycket uppskattade. Samtliga lager har
genomforts med hansyn tagen till gallande restriktioner
pa grund av Coronaldget.

Under aret har 3 grupper varit verksamma

varav de yngsta ar 5 ar och de aldsta ar 20 ar.
Verksamheten ar specialanpassad for barn med speciella
behov och da framst Downs syndrom.

Mottot ar och har alltid varit “Det ska vara kul

och vi ska lara av varandra.”
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Basgrupper 6-11 ar hosten 2020

Antal grupper

Antal ledare
Antal gymnaster

Aktiviteter under aret

Upp o Ner verksamheten under
aret

24 3aldersindelade grupper fordelade pa

1 Upp o ner grupper *

3 basgrupper flickor 6 ar o 1 basgrupp pojkar 6 ar

3 basgrupper flickor 7 ar o 1 basgrupp pojkar 7 ar

3 basgrupper flickor 8 ar o 1 basgrupp pojkar 8 ar

3 basgrupper flickor 9 ar o 1 basgrupp pojkar 9 ar

3 basgrupper flickor 10 ar o 1 basgrupp pojkar 10/11 ar
3 basgrupper flickor 11 ar

80

796

Bas 6 grupperna deltar inte pa KM. Trots Coronapandemi
under aret har vi genomfort ett antal daglager i samband
med skolloven vilka har varit mycket uppskattade. Samtliga
lager har genomforts med hansyn tagen till gdllande
restriktioner pa grund av Coronalaget.

Under terminen har 1 grupp varit verksam.

Verksamheten ar specialanpassad for barn med speciella
behov och da fraimst Downs syndrom.

Mottot ar och har alltid varit "Det ska vara kul

o vi ska lara av varandra.”
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Tavlingssektion varen 2020

Antal grupper

Antal ledare
Antal gymnaster
Aktiviteter och tavlingar

15 grupper férdelade

4 forberedande trupper flickor
6 ungdomstrupper flickor

2 ungdomstrupper pojkar

1 juniortrupp flickor

1 elittrupp pojkar

1 elittrupp mix (pojkar/flickor)

67 ledare

317 flickor och 65 pojkar

All tavlingsverksamhet har varit vilande under varen.
En annan form av lager testades for loven,

med aktiviteter pa dagtid for de yngre och kvallstréning
och andra aktiviteter for de aldre.
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Ungdom-/junior-/seniorgrupper hosten 2020

Antal grupper

Antal ledare
Antal gymnaster
Aktiviteter och tavlingar

11 aldersblandade grupper fordelade pa:

5 ungdomsgrupper flickor

1 ungdomsgrupp pojkar

1 ungdom-/juniorgrupp flickor

1 ungdom-/juniorgrupp pojkar

1 junior-/seniorgrupp flickor

1 junior-/seniorgrupp pojkar

1 junior-/seniorgrupp upp o ner

67 ledare

317 flickor och 65 pojkar = 382

Kickoff for alla ledare séndag den 6 september.
Nastan all tavlingsverksamhet har varit vilande under
hosten. Men fem lag stallde upp i en livesand
foreningstavling.

En annan form av lager testades for loven,
med aktiviteter pa dagtid for de yngre och
kvallstraning och andra aktiviteter for de aldre.
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Utmarkelser 2020

For att utse arets ledare och gymnaster kan alla ledare och gymnaster nominera kandidater.
Utifran inkomna nomineringar fattar féreningens styrelse beslut.

Arets Ledare 2020 - William Sonesson

Motivering:

William Sonesson har tagit ett stort ansvar for fristdendetraningar under hela aret och har gjort
det med stor motivation och gediget engagemang och blivit otroligt uppskattad av gymnasterna.
Han uppfattar sig sjalv som strang, men gymnasterna tycker om att han ar noggrann/petig
eftersom han gor det pa ett bra satt. Han gar in for sin ledarroll som fristdendetranare till hundra
procent. William har ett brinnande intresse, en stor portion positiv energi och tar mycket ansvar
vilket gor att gymnasterna kdnner sig trygga och inspirerade och inte minst att gymnasterna
tycker det ar roligt att trana fristdende. Sammanfattningsvis gor han ett fantastiskt jobb och
darfor utser vi honom till Arets ledare 2020.

Arets Gymnast 2020 - Alice Haaber-Bernth

Motivering:

Alice Haaber-Bernth ar en forebild for alla, bade for gymnaster och tréanare. Gladjen i gymnastiken
syns tydligt i hennes positiva utveckling. Hon ar malmedveten och beslutsam i bade med- och
motgangar. Nar nya moment ska notas in kdampar hon pa tills det sitter, aven med 6vningar som
hon kanske inte tycker ar lika tilltalande.

Trots en langre period som skadad ar Alice med pa alla traningar och bidrar lika fullt. Hon kor sin
rehab, deltar pa det hon kan och peppar och stottar resten av laget. Om hon ar tvungen att missa
en traning ar hon den forsta att fraga om ledarna kan filma allt sa hon kan se vad de gjort pa
traningen.

Alice blickar hela tiden framat mot ndsta mal och jobbar hart for att na dit. Hon inspirerar dven
sina lagkamrater, ar alltid glad och trevlig och sprider gladje i hallen. Ledarna tycker det ar
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inspirerande och motiverande att coacha henne.
Alice Haaber-Bernth ar kort och gott en stralande bra gymnast!

Arets Gymnast 2020 - Filip Lindegren

Motivering:

Filip Lindegren har under 2020 aterigen visat pa stark traningsvilja och har alltid hég ambition pa
traningarna. Han ar glad och trevlig mot bade ledare och gymnaster. Han ar en trygg och stabil
person vilket ar tacksamt for laget och uppskattas av alla. Hans positiva installning imponerade
stort da Filip brot armen och varken kunde trana eller tavla under en period. Oavsett det ar han
med och deltar engagerat och stottar och peppar sina lagkamrater. Hans ledare ar imponerade
over hur han hanterade detta och manga andra situationer pa ett sa bra satt. Filip fokuserar alltid
pa traningen och kdmpar och gor sitt basta hela tiden. Han ar en god forebild och inspirerar andra
till att fortsatta trana och till att gymnastik ar roligt.

Filip Lindegren ar helt enkelt en grymt bra gymnast!
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